NADA YOGA VIDYALAYA

Akademia Wiedzy, Sztuki i Rozwoju poprzez Muzyke

O Nada Jodze dowiedz sie tu: www.naadyoga.aquarianage.eu

W marcu 2020 roku w Warszawie ruszy druga edycja "Nada Joga Vidyalaya", czyli Akademii
Nauk i Sztuki Nada Jogi. Seminaria bedg odbywaty sie w 5-6 dniowych modutach mniej
wiecej co 10 tygodni. Catos¢ 12 seminaridw jest podzielona na dwa okresy:

1) kurs podstawowy + cze$¢ zaawansowanych seminariow: 0 - 3

2) seria seminaridw gtebszego wgladu i pracy: 4-11

Nie trzeba mie¢ doswiadczenia muzycznego ale mile widziane sg i takie osoby.

Kazdy uczestnik bedzie musiat naby¢ instrument: harmonium (lepsze) lub organy elektryczne (niezbyt
zalecane), jako ze czesc¢ zajec poswiecona bedzie wykorzystaniu instrumentow i grze na harmonium.

Nada Joga - 12 seminariow :
Poziom 0 — podstawowy

- Prezentacja

- Odkrycie trzech punktéw (Kshetram): pepek, serce, szyszynka - gdzie sie znajdujg, jak je
zidentyfikowa¢, poczuc je i nauczy¢ sie sie na nich koncentrowac.

- Spiewanie "Om" na kazdym z trzech punktéw, dzielenie sie do$wiadczeniem i wyjasnienia
dotyczgce tych trzech punktéw i ich funkcje.

- Intonowanie “Om” w trzech punktach z dotu do géry i spowrotem.

- uczenie prawidtowej postawy: styl indyjski, japonski i egipski

- Prawidtowy ruch ciata i prawidtowe oddychanie

- Ruch dtoni, linia ruchu, nauka wyrazania piesni gestem dtoni

- Gtos, jego efekt, ustawienie ust w czasie $piewu pieciu samogtosek

- Dtugie ¢éwiczenie $piewu na trzech punktach z wydobywaniem dzwiekéw z pomoca réznych
gtosek, z dotu do goéry i spowrotem.


http://www.naadyoga.aquarianage.eu/
http://bgfons.com/download/2339

- sapta swaras i ich umiejscowienie w ciele, uczenie sie jak rozpoznac je i Spiewac wg nich.

- Srodkowa oktawa, najwyzsza oktawa i najnizsza oktawa: nauka odpowiednich punktéw, jak
je znalez¢ i $piewac odczuwajgc w nich wibracje; oraz skutki i efekty.

- Raga Pokoju, cichego spokoju i powodzenia

- Czym sg raga i rasa, impulsywny umyst i praca Nada Jogi

- Raga gtebokiego spokoju, medytacji i mistycznej melancholijnej tesknoty

- Raga radosci, energii i odwagi

Nada Joga — kurs zaawansowany 1:

problem gniewu i depresiji.

- Rozpoczecie przeglagdem trzech punktéw i Shankarabharanam Raga

- Wyjasnienie Ragi jako obwodu energetycznego, oraz Rasa i Varna, impulsywnego umystu i
pracy w Nada Jodze.

- Shringara Rasa w kulturze indyjskiej, w malarstwie, w zyciu spotecznym, w religii

- Raga Mitosci i Oddania oraz Misticznego Pragnienia

- Zrozumienie trzech przyczyn korzeni gniewu: przeszkoda (putapka, blokada), depresja i strach

- Raga gniewu, irytacji i udreki

- Raga Btogosci i Poczucia Bezmiaru

- Wprowadzenie do Alankar: wyjasnienie pojecia Alankara, studiowanie i $piew pierwszej
rodziny ¢wiczen, Swaravali Varisaigal - proste ¢wiczenia od jednego do siedmiu; nauka rytmu
za pomocg reki

- Raga depresji i smutku

- Raga Bozego wewnetrznego ptomienia i aspiracji

Nada Joga — kurs zaawansowany 2

problemy z energig sekst
kanaty bc

- Rozpoczecie przez przeglad trzech punktow i Shankarabharanam Raga

- Wyjasnienie Raga jako obwodu energetycznego, oraz Rasa i Varna, impulsywnego umystu i
pracy w Nada Jodze.

- Wyjasnienie przednich kanatéw, Saraswati, Gangi i Jamuny, Mahakumbhamela oraz
koncepcji Kashi i Vara-nasi

- Energia seksualna, energia pozgdania i pojecie indywidualnosci

- Koncepcja ekstrakcji, sublimacji, przemian energetycznych i transmutacji

- Raga Oddania i ksiezycowy kanat

- Wprowadzenie do mantry nasiennej Pancha Bhoota i wyjasnienie siedmiu gtdwnych czakr

- Intonowanie mantr “nasion” (bija) w kanale centralnym w grzbietowej czesci ciata,
uniwersalng sciezka czakra po czakrze.



- Raga zewnetrznego, religijnego poddania i kanat stoneczny
- Spiew Kasturi Tilakam, historia, tekst i ttumaczenie
- Raga sublimacji energii

Kursy zaawansowane 3-4-5-6:

Dasha Parami, Ghita, Alankara

Na wszystkich tych kursach:

-Wyjasnienie Dasha Parami i historii Buddy, w ktdrej wybiera on droge doskonalenia Samma Sam
Budda w czasach kiedy jeszcze byt on Bhraminem Sumedha -Wyjasnienie w jaki sposdb Nada
joga potrafi opanowac rézne rodzaje emocji na takim poziomie energetycznym, gdzie nie ma juz
udziatu woli lub intelektualnej decyzji.

Kurs 3:

- Rozpoczecie przez przeglad trzech punktéw i Shankarabharanam Raga
- Wyjasnienie Ragi jako obwodu energetycznego oraz poje¢ Alankara, Dasha Parami, Ghita.
-Alankara Pierwsza swaravali rodzina varisaigal ¢wiczenia od 1-7

-Raga Wyrzeczenia lub Nekkhamma Parami

Ghita oparta na radze pochodzacej z Mayamulavagowla (Malahari raga): Lambhodaram -
Alankara Pierwsza rodzina swaravali - varisaigal : éwiczenia od siedem do czternascie - Raga
Mocy Sakti czyli virya Parami - Ghita oparta na radze Mohan: Vara Veena

Kurs 4 :

- Rozpoczecie przez przeglad trzech punktow i Shankarabharanam Raga

-Alankara Druga rodzina Gérna sthayi trwata Varisaigal - éwiczenia od jeden do trzy
-Raga Wspotczucia Mettha Parami

-Raga Cierpliwosci Khanti Parami

-Gheeta oparta na radze pochodzacej z Natabhairavi (Ananda bhairavi Ragam): Kamala
Sulochana

-Alankara Druga rodzina Gérna sthayi trwataVarisaigal - ¢wiczenia od trzy do pie¢
-Raga Sprawiedliwosci lub zyczliwosci Shila Parami

- Gheeta na radze pochodzgcej z Harikamboj (Kamboj raga): Mandara Dhara Re


https://www.facebook.com/MortonCollege/app_203265766452663

- Rozpoczecie przez przeglad trzech punktow i Shankarabharanam Raga
-Alankara Trzecia rodzina ¢wiczen Jantai Varisaigal - ¢wiczenia od jeden do pieé
-Raga Hojnosci i Stuzenia Dana Parami

-Gheeta Of Kalyani raga: Kamala Jadala

-Alankara Trzecia rodzina Jantai Varisaigal- ¢wiczenia od pieé do dziewieciu
-Raga Determinacji Addhitthana Parami

Kurs 6 :

- Rozpoczecie przez przeglad trzech punktdw i Shankarabharanam Raga

-Alankara Czwarta rodzina Dhattu Varisaigal

-Raga Madrosci Panna Parami

-Raga Prawdy, Sacca Parami

-wprowadzenie do Sapta tala i relacji miedzy palcami dtoni i czakrami, punktami w ciele i w
gtowie, oraz skutki trzech kala. Studiowanie Takita (3Aksharas) Takadimi (4Aksharas) Takatakita
(5Aksharas) Takitatakadimi (7Aksharas) Takadimitakatakita (9Aksharas)

-Raga Réwnowagi i pogodnego nastroju Pokoju - Upekka Parami

-Gheeta na Radze pochodzacej od Shankarabharanam (Arabhi Raga): re re Sree Rama

Kursy zaawansowane Nada Jogi
Szczegdtowe poziomy 7/ 8/ 9/ 10/ 11



http://yes-iwanthim.tumblr.com/ask

Serce Nada Jogi - wysoki poziom 7i 8

-Przeglad trzech punktéw i Shankarabharanam Raga

-Wprowadzenie i studiowanie z harmonium i pies$ni pobozne

-Swaras sapta — 7 nut, ich zwigzek z czakrami, ich psychologia

-Zmienione (obnizone lub podwyzszone) Nuty: Komal i Tivra

-Zwigzek pomiedzy nutami: co sie dzieje, gdy nuta napotka kolejne inne nuty, czasy i rytmy, czas
trwania dzwiekow

-Jak zbudowac skale raga, logika budowy systemu 72 Melakarta Raga

-Gtéwne stany chorobowe oraz zmiany w czakrach

-Ragi dla choréb takich jak depresja, stany lekowe, obsesje, pobudzenie, ztos¢, smutek itd ... Co
sie dzieje w czakrach, jak interweniowac¢ muzyka: Yoga Nada jako muzykoterapia

-Swarajathis, Gheetas & Varnas — piesni

Nada Joga jako muzyczny rozwadj- wysoki poziom 9i 10

Przeglad trzech punktéw i Shankarabharanam Raga

-Wprowadzenie i studiowanie razem z harmonium, dewocyjny $piew

-Bellocanto: Techniki uczace jak ustawic i poprawié gtos, sprawiajg, ze staje sie piekny i ucza
utrzymac nuty bez zmeczenia swoich strun gtosowych, technologia i mechanika dZzwieku

- Nauka i Sztuka Nada Jogi - muzyka i rozwdj

- 12 boskich cech: Courage (przynosi moc Swiatfa) Progress (przynosi moc Bfogosci), Otwarto$é
(przynosi moc Swiadomosci), Aspiracja (przynosi moc Istnienia), Wytrwato$¢ (przynosi moc
Perfekc;ji), Gratitude (przynosi moc Harmonii), Pokora (przynosi moc Mtodosci), Szczeroséé
(przynosi moc Postepu), Pokdj (przynosi moc Powszechnosci), Equanimity (przynosi moc
Bogactwa), Hojnoé¢ (przynosi moc Oddziatywania), Obfito$é (przynosi moc Zycia)

- Obwody energetyczne i ich ragi, oraz czestotliwosci powyzszych12 cech

-Swarajathis, Gheetas & Varnas

Jak komponowacé poezje i piesSni wg Nada Jogi - Poziom 11

-Przeglad trzech punktéw i Shankarabharanam Raga

- Wprowadzenie i studiowanie razem z harmonium, dewocyjny $piew

-Kompozycja: Jak skomponowaé piosenke, jej emocje, struktura i tekst

- Wspdlne komponowanie i pisanie razem wiersza / piosenki

-Komponowac tak by to byto wyrazeniem duszy: utwdr oparty na Nada Jodze pomaga sie
rozwijac i znalez¢ Droge do Zrodta Boskosci

-Moc oddania

-Przyktady zjednoczenia z Bogiem poprzez $piew oddania: Anandamoyi MA, Ammaji, Krishna
Das, Meera i Mistrz Tanzen itp

- Efekty $piewu ciggtego

-Swarajathis, Gheetas & Varnas



