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Akademia Wiedzy, Sztuki i Rozwoju poprzez Muzyke

Zapraszamy do rocznej szkoty Nada Jogi gdzie bedziemy
odkrywac 4 aspekty tej drogi poznania:

1. Uzdrawianie wrazen i emocji poprzez rezonans drgan fali
dzwiekowej w ciele fizycznym.

2. Cwiczenie jakoéci gtosu, oddechu, pojemnosci energetyczne;.

3. Elementy Klasycznej muzyki indyjskiej: rytm, ragi, nauka gry na
harmonium i komponowanie piesni.

4. Duchowe aspekty rozwijania wyzszych wartosci za pomocg
okreslonych uczuc i nastrojow.

Akademia Wiedzy, Sztuki i Rozwoju poprzez Muzyke — Rytm, Dzwiek,
Wibracje- prowadzona w tradycji indyjskiej muzyki dawnej (raga) i
wspotczesnych piesni i bhajanéw oraz czystego przeptywu dzwieku i energii.

Naad Yoga — Indie Pin, Nada Yoga — Indie Ptd,

— jest starozytnym indyjskim systemem metafizycznym,
traktowanym zaréwno jako system filozoficzny, system
uzdrawiania i jako forma jogi. wiecej poczytaj TU:
www.nadayoga.aquarianage.eu

Ponizej bedzie mowa o systemie NADA YOGI utworzonym przez
VEMU MUKUNDE oraz zaadoptowanym i opracowanym przez

STEFANO MANFRINA (info ponizej i na naszej stronie
naadyoga.aquarianage.eu).



http://www.nadayoga.aquarianage.eu/?fbclid=IwAR0P-Dw6GWILUUFBg8XoN-nFN4ze-QtuKjaQDzCnA1DbAiFxslU90pataO4

. Nada Joga to joga dziwieku.
| Wszystkie doswiadczenia majg swoj
dzwiek - niezaleznie od tego, czy
wyrazajg sie gtosno czy nie - a
opanowanie tego dzwieku
wewngatrz nas pozwala nam
ksztattowaé nasze doswiadczenie.

Jesli podgzamy Sciezka dZzwiekdw do
wewnatrz wystarczajaco daleko,
mozemy sledzi¢ ich ekspresje z
powrotem do zrodta ich
pochodzenia - pierwotnej energii
wibracji, zdolnej zamieni¢ sie w
cokolwiek:  wibracji, ktora w
rzeczywistosci jest zrodtem
wszystkiego - Stwdrca i Stworzenie.
Nada Joga odkrywa rzeczywistos¢ w
Swiadomosci i budzi ten potencjat.

Gdy dusza ustyszy i pozna jednosc siebie, wszechswiata i Stworcy, odkrywa swojg
prawdziwg nature i z nig wspotgra. Pamiec duszy o tej petnej prawdzie delikatnie
przypomina umystowi, aby byt szczesliwy, co z kolei uwalnia zdolnos¢ organizmu
do bycia zdrowym.

To dostosowanie do jednosci wszystkich rzeczy pozwala osobie sie rozwijaé,
poniewaz nie ma juz stresu. Po prostu jest prawda o tym, co jest, a osoba, ktdra
zdata sobie sprawe z tego, moze po prostu w petni by¢. Potrzeba tylko stuchania
dzwieku zycia w catej subtelnej odmianie i umozliwienia sobie ekspresji dziatania,
tam gdzie jest to konieczne, aby przywrocic rownowage dla dobrego
samopoczucia i sukcesu.

Nasza zdolnos¢ komunikowania sie zarédwno ze sobg nawzajem, jak i z nasza
wewnetrzng emocjonalng rzeczywistoscig, ma silny wptyw na nasze losy i dobre
samopoczucie, a przez to, na mozliwos¢ dotarcia do naszego potaczenia duszy z
NieSmiertelnym Nieznanym. Nada Joga prowadzi do istoty komunikacji. Daje
pozaintelektualne zrozumienie i postuszernstwo wobec wyzszego ja, wytwarzajac
obfitos$¢ piekna w twoim doswiadczeniu zycia i uzdrawiajac rany nieporozumien.

Jest to system skoncentrowany na praktyce, dajgcy mozliwosé rozwijania
zdolnosci uzdrawiania siebie poprzez dziatanie wtasnego gtosu i uczenia sie, jak
uzyskiwac gtebszg umiejetnos¢ stuchania. Stuchanie, Spiew i cisza sg trzema



kluczowymi elementami, bez ktéorych ekspresja jest niemozliwa.
By¢ mistrzem swoich mysli oznacza uczy¢ sie sztuki komunikacji. Wiedzac, co
powiedzie¢, kiedy to powiedzie¢ i co rowniez, jak to powiedzie¢. Uczymy sie
rozumiec stosowang nauke terapii dzwiekowej i bada¢, jak gteboko wptywa na
nasze mysli, sfowa i emocje ...

Korzystajac z technik i praktyk starozytnej indyjskiej Nada jogi, odkrywamy moc
dzwieku, odwzorowujgc dynamike swojej ekspresji i doswiadczajagc swego
wewnetrznego brzmienia.

Nauka Nada jogi pozwala uzyska¢ gtebie wiedzy o praktycznych mechanizmach
tej dyscypliny i opanowac kompozycje zycia. Techniki mogg by¢ zastosowane dla
siebie, aby przezwycieza¢ stabosci, lub by¢ wykorzystane do pomocy innym w
terapii dzwiekiem.

Podczas tego procesu angazujemy elementy fizyczne i nie fizyczne, otrzymujemy
techniki do praktykowania i opanowania. Kiedy wiedza staje sie doswiadczeniem
dopiero wtedy zaczynamy docenia¢ to, co naprawde moze zdziata¢ dziwiek.

Podczas kursu m.in:

*opanuj techniki stuchania - umiejscowienie i identyfikacja punktéw (Kshetram),
oraz umiejetnos¢ ich odczuwania i koncentrowania sie na nich, i intonowania w
nich dzwieku.

*poczuj moc swojego brzmienia - Uzywanie prawidtowego oddychania, postawy
siedzacej i ruchu ciata. Cwiczenie jakosci gtosu, ustawienia ust w czasie $piewu
pieciu samogtosek.

*Jak dzwiek uzdrawia? - Poznawanie wielu rag jako réznych obwodéw energii,
oraz ich nastroju i barwy. Balans lewego i prawego ucha to balans poétkul
maozgowych.

*Jak dostroi¢ swoje istnienie - Wyjasnienie przednich kanatdw energetycznych
ciata, Mahakumbhamela oraz koncepcji Kashi i Vara-nasi. Wyjasnienie siedmiu
gtownych czakr i intonowanie bija mantr (“nasion”) w kanale centralnym w
grzbietowej czesci ciafa.

*Trzy przyczyny korzeni gniewu i impulsywnego umystu.

*czym jest i jak dziata energia seksualna, energia pozadania i pojecie
indywidualnosci.

*proces ich ekstrakcji, sublimacji i transmutacji.

*Twoj wewnetrzny rytm i wiasna czestotliwos¢ (wysokosc¢) diwiekowa
*Pranai puls



Ta szkota “muzycznej ewolucji” bedzie drugg w Polsce.

Nauka bedzie podzielona na 6 seminariéw przez okres okoto roku, opierajac sie
na zatozeniu potrzeby rozwijania sie dzieki muzyce. Zajmiemy sie eksploracjg
Swiadomosci i podswiadomosci za pomoca odczucia drgan fali dZzwiekowej w
ciele i umysle. Doswiadczeniem wptywu wibracji glosu na harmonizacje umystu,
uktadu hormonalnego i nerwowego, oczyszczeniem tg drogg filtréow
indywidualnych samskar (zapiséw sekwencji konsekwencji) z karmicznych
przyczyn i skutkdw. Nada Yoga uwalnia naszg dusze i umyst od emocjonalnych
przywigzan.

Ponadto praca z rytmem, dzwiekiem, gtosem, wibracjg i tonalnoscig,
prowadzona przez wielokrotne ¢wiczenia, bhajany i piesni, bedzie przeplatana
wiedzg m.in.nt 10 cech jakie nalezy rozwija¢ w swoim charakterze na drodze
rozwoju, oraz 12 boskich atrybutdw (jakosci) ktérych nie mozna rozwinac lecz
by¢ nimi obdarzonymi przez taske, kiedy staniemy sie odpowiednio gotowi do
stuzenia nimi innym. Jest to piekna podrdz po duchowych wymiarach
cztowieczenstwa a wiedza i atrybuty skromnosci gtebi i oddania jakimi emanuje
Stefano czynig to studiowanie niezwyktym i transformujgcym doswiadczeniem .

Seminaria bedg odbywaty sie w 5-6 dniowych modutach mniej wiecej co 10
tygodni. Catos¢ jest podzielona na dwa okresy:

1) kurs podstawowy + czes¢ zaawansowanych seminariéw

2) seria seminariéw gtebszego wgladu i pracy

Nie trzeba miec¢ doswiadczenia muzycznego ale mile widziane s3 i takie osoby.

UWAGA! Kazdy uczestnik bedzie musiat nabyc¢ instrument przed rozpoczeciem
szkoty: harmonium (lepiej) lub organy elektryczne (niezbyt zalecane), jako ze
czes¢ zaje¢ poswiecona bedzie wykorzystaniu instrumentdow i grze na
harmonium. Pomagamy przy grupowym zamoéwieniu harmonium kiedy zbierze
sie grupa min.8 osdéb ktdre optaca kurs. Albo kazdy organizuje je w swoim
zakresie. Ceny nowego instrumentu zaczynaja sie od 500 euro.

PROGRAM szczegdtowy wysytamy zainteresowanym na e-mail.
Dtugoterminowa deklaracja udziatu procentuje nie tylko nabyciem wiedzy i
umiejetnosci, lecz réwniez przynosi wewnetrzng transformacje na wielu
poziomach. Grupowe zgtebianie samopoznania i tematéw zawartych w
programie pomaga wzmocni¢ wzajemne relacje przyjazni i zaufania sobie i
innym.




TERMINY:

5-9.111.2020

—1° PODSTAWY Vidyalaya — odczuwanie drgania
wibracji dzwieku w ciele, 3 punkty i Sa Re Ga Ma
Pa Dha Ni Sa

— 2° problem gniewu i depresji — Rasa, Raga i Nauki
Buddy

— 3° problemy z energia seksualng, sublimacja i kanaty boczne, sedno
Hatha=Jogi.

15-17.V.2020i 22-24.V.2020
—4°, 5°, 6° Cwiczenia muzyczne, piesni i 10 cech Buddy- Dasha Parami, Ghita,
Alankara

17-21.1X.2020
— 8°, 9° Serce Nada Jogi — wysoki poziom — improwizacja Alapp,

4-6.X11.20201 11-13.X11.2020
—10° 11° Nada Joga jako muzyczny rozwéj, 12 boskich jakosci,
—12° Jak komponowacé poezje i piesSni wg Nada Jogi

Tylko przez ,,Nada Joge Vidyalaya”, student Nada Jogi moze by¢ odpowiednio
przeszkolony w tej znakomitej praktyce i zebra¢ wszystkie komponenty
doswiadczenia oraz wiedze, aby kontynuowac jg samodzielnie. W przeciwnym
razie, mimo entuzjazmu i checi do praktykowania po podstawowych i
zaawansowanych kursach zaliczonych tylko w jeden lub dwa weekendy, uczen
nie jest w stanie wiasciwie dalej sie rozwijac i nie wie, gdzie znalezé potrzebne
informacje, ani co robi¢ w domu, co niestety moze skoriczy¢ sie porzuceniem
tej wspaniatej praktyki ...

KOSZT za 6 seminariéw = 22 dni zaje¢ grupowych od g. 10-19 + 2 prywatne
lekcje dla kazdego z Was + materiaty drukowane w pakiecie (oraz sala, przeloty
i pobyty Nauczyciela prowadzacego):

*1500 euro wptacone jednorazowo do 30.10.2019.

**1600 euro w 2-3 ratach (500-530 euro do 30.10., 500-530 euro do 15.12. i
540-600 euro do 30.01.2018)

Rejestracja odbywa sie poprzez podpisanie umowy i optate kursu. Umowe i
konto do przedptaty przesytamy mailem.



Zapoznawszy sie z powyzszg trescig, prosimy o przemyslane deklaracje, zapisy i

przedptaty do 15.X.2019.

ZAPISY i szczegdtowe INFO w Polsce:
Agnieszka: 604 946 919, ovska@wp.pl
www.naadyoga.aquarianage.eu

ORGANIZATOR: Stefano Manfrin
https://www.facebook.com/nadajoga/posts/1328710430526807
oraz Stowarzyszenie Kulturalne:

Stowarzyszenie  Kulturalne:  Associazione  Centro  Studi
https://www.facebook.com/Associazione-Centro-Studi-Saraswati-
491282494411212/?fref=ts

Saraswati

Znaczna czes¢ pozytkow z kurséw jest regularnie przekazywana na utrzymanie
sierocincow w Indiach, o czym mozna przeczytac tu: DIGAMBARA ASHRAM.

POLSKI.

Dtugoterminowa deklaracja udziatu procentuje nie tylko nabyciem wiedzy i
umiejetnosci, lecz rdwniez przynosi transformacje na wielu poziomach. Grupowe
zgtebianie samopoznania i tematdw zawartych w programie pomaga wzmocnic

wzajemne relacje przyjazni i zaufania.
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